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 مقدمه 

  از آن كيشده است که هر  ليتشك یکننده انرژ د ي. بدن شما از ذرات تولد يزنده هست یانرژ دانيم كيشما 

که در جهان وجود دارد، شما در حال ارتعاش و   یگريد  ز يمانند همه چ  ن،يها در حرکت ثابت هستند. بنابرا

است که دانشمندان و پزشكان به دنبال استفاده از    قيو عم  یجد   یموضوع آنقدر  ن يا  .د يهست  یانرژ  جاديا

هستند.   تمير  یارتعاشات نوع  سلامت شما هستند.  یساز  نهيبه  یشده توسط بدن برا  د يتول  یارتعاش  یانرژ

شما    یبرا  د يافتند. شا  ی جزر و مد اتفاق م  یو الگوها  یفصل  رات ييبزرگ همانند تغ  ی ها  اس يها در مق  تم ير

 .افتند  ی اتفاق م ز يبدن شما نکه آنها در  د يجالب باش

  م،ينيبب  م يتوان  یاست که م  یكيولوژي زي ف  یها  تمياز ر  يینمونه ها  یشبانه روز  تم يقلب، تعداد تنفس و ر  ضربان

 . ميکن  یريو اندازه گ  مي احساس کن

  شما ، مولكول  یها  از سلول  كيافتد. در داخل هر   یدر بدن شما اتفاق م  ز ين  یکوچكتر  اريارتعاشات بس   اما

را در   یارتعاشات ،یاتم  یروين یها كروسكوپيبا استفاده از م محققان کنند.  یمشخص ارتعاش م  یها با سرعت

 داده اند. صيتشخ (انسان یتار مو ك يقطر يك هزارم کوچكتر از  ارينانو )بس  اسيمق

انرژ  نيا امواج  در  یم  د يتول  یس يالكترومغناط  یارتعاشات  محققان  انرژ  افتهيکنند.  و  ارتعاشات  که    یاند 

تواند بر عملكرد بدن شما    یشود که م یشما م  ی در سلول ها  ی راتييمرتبط با آنها باعث تغ یس يالكترومغناط

 بگذارد.  ريتأث

ها ،    اطراف مولكول  ط يشرا   ر تغيي  صورت  در   و   کنند  یارتعاش م  یمتفاوت یها  مختلف با سرعت یها  مولكول 

 دهد. ر ييتواند سرعت ارتعاش مولكول را تغ ی مثال، دما م یبرا کندتر شود.  ايتواند تند تر  یسرعت ها م نيا

 گذارد.  یم ريبدن شما تأث تم يدانند که افكار و رفتارها بر ر  ی هاست م محققان مدت

کند    یم  كيشوند که ضربان قلب شما را تحر  یاسترس م  یمثال، افكار مضطرب باعث ترشح هورمون ها  یبرا

 گذارد. ی م ريبدن تأث  ستم يبر افكار، احساسات و س ز ين ی قيموس ی کند تر شود. ارتعاشات صوت  ا يتر و  ع يکه سر

توانند   ی م  نيباورند که رفتارها و افكار ما همچن  ن يدارند، بر ا   ت يفعال  ی ارتعاش  یکه در حوزه انرژ کارشناسان

  یافكار، رفتارها و حت  ر ييتوان با تغ  یباورند که م  ن يبر ا  طرفداران  دهند.  ر ييکوچكتر را تغ  اريبس   یها  تمير

آهسته تر    ا ي ع يدهد، تسر  یرخ م یو اتم یرا که در سطح سلول یارتعاشات  م، يکه در آن حضور دار يی ها طيمح

و سلامت   یروان  تيموج بزند و بر وضع  رونيتواند به ب  ینانو ارتعاشات م  ن يا  ريي کر است که تغذ   انيشا  کرد.

 بگذارد.  ريما تأث یجسم
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وجود دارد مثل همه رنگ   یکه در زندگ ی زيهر چ و ارتعاش است.  یکه جهان انرژ كند ي م انيب عت يقانون طب

  نياز ا   یاري، بس ستي بدون ارتعاش ن  ز يچ  چ يکنند و ه  ی ها و صداها با فرکانس مخصوص به خود ارتعاش م

ارتعاشات   یدر واقع الگوها  یباستان  یها سازه  یهای از طراح  یفرکانس ها در مصر باستان ثبت شده اند. برخ

. بسته به عوامل  ميکن  یو با سرعت خاص خود ارتعاش م  مي هر کدام از ما ارتعاشات خود را دار، هستند  یصوت

متفاوت است. ما به ارتعاشات خودمان وابسته    گر يبه فرد د  ی ، ارتعاشات از نظر شدت در هر فرد و از فردمختلف

رسد که لرزش ها به عنوان   ی کند. به نظر م یم  ر ييدرون ما تغ ا ياطراف  ی روهايلباس توسط ن ن اي،  ميشو یم

ارتعاش    رو ي تمام ن  را زيدارند    یرا در کنار هم نگه م  ز چي  همه  ،کنند   یعمل م  عت ي عامل منسجم در تمام طب  كي

 است.

  ن يکند و چن  یمتسع م  یو جسم  یشود ، از نظر روح  ی، بدن کنترل مرا که با آن  ی، آن ارتعاشاتتمام بدن

ارتعاشات يكی دهد.  یرا نشان م  ی، لرزش متفاوتزين  یحس   ستميس  یعملكرد  ونامند. هر عض  یرا هاله م  یتابش 

زندگی تمامی موجودات  توان گفت    بطوريكه می  ،طبيعت و شايد مهمترين آن می باشد از پديده های مهم  

ارتعاشی می توانند  کاملا با اين پديده عجين است زيرا هر دو جزئی هستی فقط از طريق يك يا چند مكانيزم 

  با هم ارتباط برقرار کنند و از وجود يكديگر آگاهی يابند پهنه ی وسيعی از پديده ها مثل نوسانات آونگ ، 

امواج صوت و نور در گروه ارتعاشات مادی نيمه مادی و غير مادی قرار دارند . حتی احساساتی از قبيل عشق 

در واقع نمی توان جهانی را تصور  .  روح انسان رخ می دهد و نفرت و حسادت نوعی ارتعاش بوده که در بستر  

که   باشد کرد  نداشته  ارتعاشات وجود  آن  از  در  نوعی  مكانيكی  ارتعاشات  ارتعاشات،  انواع مختلف  ميان  در   .

ارتعاشات می باشد. انواع  مادی نسبت به ساير  ارتعاشات  ارتعاشات است که دارای بيشترين تجسم  آنكه  با 

 پديده مضری بوده و به سيستم تحميل  ديده در زندگی روزمره ماست اما اين پديده معمولامهمترين پديده پ

می گردد ، از طرفی ارتعاشات باعث مختل شدن عملكرد ماشين آلات حساس ميگردد مثلا در يك ماشين  

توليد بايد  تراش دقيق ، لرزش رنده آن ، به سطح کار آسيب می رساند و يا يك لوله طويل که در پروسه ای از  

پروسه مورد نظر کاملا متوقف   با سرعت بالا دوران کند اگر در اثر اندکی تاب ، به ارتعاش و شلاق زدن بيافتد 

ارتعاشات باعث شل شدن پيچ و مهره ها و ساير اتصالات سيستم شده و هميشه با ايجاد می گردد. همچنين 

از بين بردن و يا به  هدف يك مهندس مكانيك ، سرو صدای گوش خراش و خسته کننده همراه است بنابراين 

است . لازم به ذکر است که ارتعاشات مكانيكی مضر از دو عامل عدم   حداقل رساندن ارتعاشات در يك سيستم

به مضرات گفته شده مواردی  طراحی صحيح و عدم رعايت اصول تعمير و نگهداری نشات می گيرد . اما با توجه  

شات را بعنوان يك پديده ی برای کاربرد های صنعتی بوجود می آوريم برای مثال می  نيز وجود دارند که ارتعا

ا ، کامپكتورها ، ماشين  ، قيف ها ، غربال هتوانيم از وسايل موسيقی ، سر دنده های مكانيكی ، تسمه نقاله ها 

الكتريكی های  مسواک  پزشكی  ، لباسشويی،  دندان  های  و مته  های همراه  تلفن  ويبراتورهای  ماساژ    ،  ساير 

 پرداخت صنعتی نام ببريم.   ، آزمايش نوسانی مواد وشمع کوبی ، الكتريكی
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 هدف آزمايش 

 گيری فرکانس بحرانی محورهای دوار  اندازه

 

 تئوری آزمايش 

کل ارتعاش نتآلات وجود دارد  نيدر ماش  ی كيناميو د   یكياستات  یرويدو نوع ن  یبه طور    یها  رو ين  ی  جهي. 

رهای داور يا رتورها به  در سرعت های مخصوص محو ، است که قطعات متحرک دارند  يیها ن يماش ی كيناميد

 درعرض ارتعاش می نمايند .  شديدی طرز

 

 ر بوجود میاسرعت ها، سرعت های بحرانی ناميد می شوند.اين پديده به علت نامتعادل بودن سيستم دواين 

با    می  و   آيد  بحرانی  های  سرعت  که  داد  نشان  محورتوان  طبيعی  های  عرضی  فرکانس  ارتعاشات   برای 

تنها    اثرات اين پديده درعمل بسيارمهم بوده و بارها خسارت فراوانی به بار آورده است. نه   مطابقت می نمايد.

ياتاقان به  که  نيروهايی  بلكه  بيافتد  کار  از  بحرانی  های  دراثرسرعت  دوار  محور  خود  که  دارد   امكان 

 همچنين امكان دارد که در سرعت  .ها وجود دارد  ه زياد بوده و امكان شكستن آن العاد  ها وارد ميشود فوق

با سرعت که  هايی  درسرعت  حتی  نتيجه  در  و  گذشته  الاستيك  حد  از  دوار  محور  انحراف  بحرانی،   های 

 ه ها فاصل  های بحرانی مطابقت نمی کند، محور در حالت خميده دوران کند. همچنين در ژنراتور و توربين

 ها  های داور و ساکن بسيار کم بوده و امكان دارد که به علت انحراف محور های دوار اين قسمت قسمتبين 

پ تماس  يكديگر  آورند با  بار  به  خساراتی  و  کرده   رتورهايی   مورد   در  حتی  بحرانی،  های  سرعت  ه.پديد يدا 

 ای  محوردواری نبايد برای لحظهکه دقيقا بالانس شده اند نيزممكن است اتفاق بيفتد و درنتيجه هيچگونه  

 .نيز در نزديكی سرعت بحرانی دوران کند 

 

دامنه ارتعاشی سازه باشد، در آن صورت ميتوان انرژی   Xو سختی و    جرم های ماتريس  Kو  M با فرض آنكه 

 : بيان نمودزير  ماکزيمم و انرژی پتانسيل ماکزيمم را بصورت رابطه جنبشی
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